Til bgrn og forzeldre i 0. klasse.

Vi har i dag veeret pd besgg i 0.klasse, for at fortzelle om
tandsundhed : rokketaender, 6 &rs teender, tandbgrstning og kost.

Bgrnene har set en film om Dr. Rabbit som rejser verden rundt i
luftballon, og lzerer alverdens bgrn hvordan de skal passe deres
teender.

De fleste af bgrnene har faet 6 ars teender som er blivende teender,
der skal holde hele livet. 6 ars taenderne har dybe furer, og er
sveere at bgrste.

Det er derfor vigtigt at I hjeelper jeres barn med den daglige
tandbgrstning, da barn under 10 &r ikke er i stand til at barste
taenderne helt rene selv.

Det er ogsa vigtigt at I teenker over, hvor meget sukker jeres barn
far dagligt, da det kan give huller i teenderne hvis man far for
meget sukker.

Et barn pa 6 3r ma hgjst f& 40 gram sukker pr. dag, svarende til 16
sukkerknalder. Se eksempler pa sukkerindhold i skema til hgjre.

I er altid velkommen til at henvende jer pa tandklinikken, hvis I har

spgrgsmal vedrgrende jeres barns teender.
Se ogsd Tandplejens hjemmeside www.roskildetandpleje.dk

Med venlig hilsen Tandplejen



& dr: Max 16
{40 g sukker)

S5x Ty

ek b b
.

Digestyie

TP

TUI VI
VAR PRI

Y

_— At

=

4x

el de e e b Be




