
 

 

 
 

Til børn og forældre i 0. klasse.  
 

 
Vi har i dag været på besøg i 0.klasse, for at fortælle om 
tandsundhed : rokketænder, 6 års tænder, tandbørstning og kost. 
 
Børnene har set en film om Dr. Rabbit som rejser verden rundt i 
luftballon, og lærer alverdens børn hvordan de skal passe deres 
tænder. 

 
De fleste af børnene har fået 6 års tænder som er blivende tænder, 
der skal holde hele livet. 6 års tænderne har dybe furer, og er 
svære at børste.  
Det er derfor vigtigt at I hjælper jeres barn med den daglige 
tandbørstning, da børn under 10 år ikke er i stand til at børste 
tænderne helt rene selv. 
 
Det er også vigtigt at I tænker over, hvor meget sukker jeres barn 
får dagligt, da det kan give huller i tænderne hvis man får for 
meget sukker. 
Et barn på 6 år må højst få 40 gram sukker pr. dag, svarende til 16 
sukkerknalder. Se eksempler på sukkerindhold i skema til højre. 
 
I er altid velkommen til at henvende jer på tandklinikken, hvis I har 
spørgsmål vedrørende jeres barns tænder.                                 
Se også Tandplejens hjemmeside www.roskildetandpleje.dk 
 

 
Med venlig hilsen Tandplejen 
 
 
 



 
 
 

 

 
 

 
 

 


